Phat ban HIV co ngwra khong? Su that khong
ngo
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Phéat ban HIV liéu c6 ngira khong? khao séat vé tinh chat cta phat ban HIV, phan biét d6i véi mot so
loai phat ban théng thuong cung véi bién phap nhan biét kip thoi cac triéu chimg khac biét cla
bénh.

Phéat ban la mot trong s6 nhimg dau hiéu sém va hay gap cua HIV. Tuy vay, khong it co thé van lam
cho rang phat ban HIV luén dan dén ngtra. Vay, sw that la gi? Phat ban HIV liéu c6 ngita ngdy khong
cung véi lam gi d€ phan loai né déi véi mot sé kiéu phat ban thuong thi khac? bai viét nay sé giai dap
chi tiét nhiing cdu hoi nay, gitip cho ban nhan thay kip thoi triéu chimg ching bénh HIV.

Phat ban HIV la gi?

Phét ban HIV 1a mét bi€u hién thuong bat gap trong giai doan dau clia co thé nhiém virus HIV.
Chinh la dang phét ban da c6 thé triéu ching dudi ki€u man dd, ngita ngdy hay sung phinh, thuong
hay dién ra khi co thé bat dau tién phan Ung véi virus. Phat ban nay c6 thé 1a bi€u hién cta thoi ky bi
nhiém HIV giai doan dau, thoi gian ma hé mién dich dang no luc chéng lai vi khuén.

phong kham da khoa théi ha dong da ha noi

11 théi ha dong da ha noi

phong kham 11 thai ha

Phét ban c6 thé xuat hién & nhiéu ving trén co thé nhw ving eo lung, nguc, mat cung véi canh tay.
Tuy vay, triéu ching nay thuong khéng khé mac nham tudng véi mot sé loai phéat ban khac. P dinh
vi dién hinh c6 ding la phat ban HIV khéng, van dé tién hanh tham kham va kiém tra HIV la rat
quan trong.

Phat ban HIV 1a d&u hiéu bi bénh hay gdp & cép tinh

Phét ban tai mot s6 co thé 1ay nhiém HIV cé kha nang bdi vi rat nhiéu nguyén nhan khong giéng
nhau, nhu sau:

Giai doan nhiém HIV cép tinh: Duoc goi la thoi ky vi rut méi xam nhép truy cap nguoi, gay nén phan
mg tlr sttc dé khang. Phét ban la mot trong sé céc ddu hiéu dién hinh tai thoi ky nay, cho biét co thé
dang tng pho d6i véi sy hién dién cua vi rat.

o Nhiém trung co hdi: lic HIV phét trién va lam giam sut hé mién dich, nguoi khong khé bi céc
nhiém trung khong giong thdm nhép. M6t s6 nhiém trung nay c6 nguy co gay phat ban nhu 1
ddu hiéu cua sy xam nhap cta nhiing can nguyén gay ra bénh.

e Phan Gmg phu cta thuéc: nhiing dang thudc khang sinh tri HIV ¢6 kha ndng dan t6i phan tng
trén da, trong s6 d6 c6 ca phat ban. Cac phan Gng nay thuong tam thoi cling nhw ¢6 nguy co tw
gidm sau mot khoang thoi gian. Tuy nhién, trong mot ty 16, phat ban c¢é kha néng chi ra van dé
nang hon, can phai suy nghi kj van dé mat can bang thudc.

e Nhiing hién twong da dong thoi: HIV cd nguy co gay ra cac ban khoan da man tinh hay khién
cho tang d6 man cam cua da, khién co thé nhiém HIV khong khé mac phéat ban hon do nhiing
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hién tuwong da khéc biét, nhu eczema hay bénh vay nén.

Nguoi bi bénh st dung thuéc khang sinh chita tri HIV ¢6 nguy co mac phét ban
Phat ban HIV liéu co6 ngira khong?

Phat ban HIV thi ¢ ngira ngay khong la van dé cua khong it nguoi bénh. Phat ban vi HIV ¢ nguy co
thi c6 hodc khong ngira ngay, tuy da tung tinh huéng cung véi co dia tung nguoi. Phan 1én céc tinh
huéng phat ban HIV dan dén ngita ngdy nhe dén vira, nhung ma ciing thi ¢é nhiéu truong hop chi
thay ban do khéng ngtra.

Do ngtta cd nguy co khac biét nhau tir nglta ngay ram ran, dau buét dén ngira khong dé chiu. Phat
ban HIV liéu ¢ ngira ngay khong cung véi khi nao ban hién? Phéat ban HIV thuong thdy tdm 2 - 6
tuan sau lic phoi nhiém virus va kéo dai tir vai hom dén khoang 1 - 2 tuan. Néu nhu c¢é tinh hinh
ngita, viéc gai khong it c6 thé khién cho tén thuwong da gay ra seo cung véi tdng kha nang viém
nhiém th@ phat.

Nhiing nét phat ban thdy & nhiitng vi tri nhw nguc, bung, viung that lung, tay chan cling nhuw cé thé di
kém mot s6 biéu hién khong giéng nhu sét, sung hach bach huyét, ap luc, tiéu chay. Trong 1 s6
truong hop nang né hay thoi ky phat trién cia HIV/AIDS, phéat ban c6 thé gay ra ngira manh hon
cling nhw khé chiu.
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Nhu thé, phat ban HIV cé nguy co gay nén ngira hodc khong tuy truong hop, nhung ngtra nhe dén
vira 1a hay bat gap. Néu phat ban kém theo ngita ngéy ciing nhw kéo dai hodc thi c6 moét s6 biéu hién
nghiém trong khong giéng, nguodi bénh nén di dén bac si kham dé dwoc nhan xét cling nhu chira tri
hop ly.

Tra 10i r6 rang phat ban HIV liéu cé ngtta ngdy khong?
Bién phap khac phuc phat ban HIV

Ban dau, bi phat ban khéng cé nghia la ban bi nhiém HIV. Céch tét nhat dé xac dinh chuén xéc la
tién hanh tham kham HIV, nham phén loai gitta mé day thuong thi cling nhw mé day béi virus HIV.

Néu nhén duoc hiéu qua am tinh, Diéu nay nghia la ban chi bi mé day binh thuong. Nguoc lai, Néu
nhu hiéu qua dwong dac tinh, ban da bi nhiém virus HIV. Lic nay, chuyén gia sé dé phong nhiing
céch chira khoa hoc nhu thuéc khang virus HIV trong cdp tinh va mot sé loai thudc khang sinh dé
chira tri phat ban bén ngoai da. Chuyén gia sé ké khang sinh giup giam sut ngita cung v6i khé chiu.
Bénh nhén ciing c6 khad ndng mua thudc khéang histamine dé gidm thi€u mot s6 dau hiéu nay.

Khi thay phét ban vi 1y nhiém virus HIV, khong nén nhiét d6 qua lanh va 4nh sang thang, do Viéc
nay c6 nguy co dan tdi kich thich da cung vé6i khién cho tinh trang phét ban trd nén tram trong hon.
Luc ra phia ngoai, can st dung phuong phap che chan hop ly, nhw dung 4o cao tay hay 4o khoac.
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Lic tam xong, chon nudc thi cd nhiét dd vira phai. Nén kiéng nuéc qua néng hay quéa lanh, thay vao
d6, Hay cuing ngdm minh trong nwéc mét dé khién diu da. Trong lic rira sach nach, tranh cha 1én
mot s6 n6t phét ban. Sau lic tam xong Moi ban cung 14y c4c kiéu kem duéng 4m thién nhién nhuw
dau dira hay 16 hoi dé€ duy trl mic d6 &m danh cho da.

Khi bi phat ban, can tdm nudc néng dé giai tda con ngtra

Nguoi lay nhiém HIV nén lwa chon st dung do6 lam tlr cotton, bdi soi vai tong hop c6 thé lam bit kin
16 chan 16ng, dan dén khong dé chiu va kich thich. Khong nén dung quan 4o day hoac bé séat, dé
khong lam gia tang tinh trang phéat ban.

Tuan theo dling chi dinh cta béc si khi st dung thuoc khang sinh khang HIV la v cung cap thiét.
Tranh st dung thiéu hodc qua liéu, boi vi Diéu do6 cé kha nang han ché hiru hiéu diéu tri. Néu ma
ban thi cé triéu chimg di tng véi thudc khang sinh, Hay tham khéo y kién béc si dé thi c6 phuong
phép thay thé, nhung ma dac biét khong tu tién ngung thudc.

Trén day la nhiitng tra 1oi phéat ban HIV cé ngtta khéng. Phéat ban HIV cé nguy co ngira ngdy hay
khong, Tuy thudc vao da tung truong hop cling nhw phan tng cta nguoi. Néu nhu ban nghi ngo minh
c6 thé mac bénh cling nhw thay nhimng dau hiéu nhan biét phat ban khong binh thuong, Moi ban
cung dén ngay mot s6 bénh vién da khoa dé duoc kiém tra va gay tham kham. Nhan biét sém HIV va
tri sém sé gitp kiém soé&t bénh hitu hiéu, nang cao chat lwong cudc séng.



