Mong tinh la gi? Tim hiéu hién tuong sinh ly
thuong gap ¢ tuoi day thi
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Mong tinh 1a hién twong sinh duc thuong thay tai cdc phai manh trong cdp d6 tudi maéi lém, lic nguoi
budc truy cap thoi ky bién d6i quyét liét vé hormone cling nhu tdc dung c6 con. Viéc tim hiéu tinh
trang nay sé gitp nhiing nam biét r6 hon vé nhimg thay déi tw nhién ctia ban than. Moi ban cung
ching t6i nghién cttu r6 rang hon vé mdng tinh la nhw nao va mot so kién thirc can phai biét nhé!

DE biét r6 hon vé tinh hinh nay, dau tién ching ta can hiéu dwoc mong tinh 1a gi, vi sao co thé lai
thdy tinh hinh nay cuing véi né thi ¢é y nghia thé nao véi qua trinh phét trién sinh duc cta phéi
manh. Viéc khién r6 mot s6 nhan t6 d6 sé gitp cho tra 1oi ban khoan, Bén canh d6 khir mot s6 hoang
mang khong dang cé khi mac phai tinh hinh mdng tinh. Sau day sé gitp ban nam ré hon vé chu dé
mong tinh 1a nhw nao va dau hiéu hién twong nay.

Mong tinh la gi?

Mong tinh (nocturnal emission hodc wet dream) la tinh trang ban tinh tw phét lic nam giéi dang ngu.
Hién twong nay thuong hay di kem vdi nhiing gidc mo liéu c¢é nhén to tinh duc cung véi tan goc chua
c6 qud trinh cha dong kiém ché tlr nguoi cdm thay. Mong tinh xuat hién thuong gap tai tudi day thi
vi qud trinh méat cAn bang hormone va su phat trién ctia hé sinh duc, nhung ma nguoi 16m ciing c6
thé thay tinh hinh nay trong mot sé thoi ky nhéat dinh.

“Mong tinh 1a gi?” chac han 1 van dé ma khong it nam giéi ban khodn ngay nay
triéu chung cung nhw dau hiéu nhan biét mong tinh

Sau luc da timg biét ro mong tinh la nhw thé nao, rat nhiéu dan 6ng & tudi méi 16n hay tham chi ca
nguodi trudng thanh thudng thac méc lam gl dé phét hién hién twong nay. Ngay nay, mong tinh thi c6
céc triéu chimg cling nhw biéu hién khé dac trung, Néu nhu lvu y quan sét thi ¢ thé don gian nhan
dién. Van dé nam bat dung mot s6 biéu hién khéng nhiing gitp cho ban an tdm hon ma con khéng
nén duoc cac lo lang khong can thiét vé stic khoe sinh duc.

tinh dich w6t chan/quan

Sau luc tinh ddy, dan 6ng c6 nguy co xudt hién khu vuc quan 16t, quan ngua hay ga giwong mac am
w6t béi vi tinh trung bai tiét ra trong lic ngu. Piém dién hinh 1a hién tuwong nay tiép dién triét dé tu
nhién, chwa ¢6 qua trinh chi dong hay kiém ché tir ban than. Day chinh la hiéu qua cta viéc co thé
gidi phong tinh dich khi dat cuc khodi trong gidc mo tinh duc, cung véi thuwong khong cung véi dau
ddn hoac that thuong vé sic khoe.

"cau nho" cuong cung truy cap sang sém

mot trong s6 nhitng dau hiéu nhéan biét phé bién lic dién ra mong tinh la hién twong "céu bé" cuong
duong dang nhap budi sdng sau lic thic ddy. DAy 1a phan xa sinh ly thién nhién cta co thé khi méu
don vé "cau nho" trong luc ngt, tuyét déi sau gidc mo tinh duc kém theo xuat tinh. Tuy nhién, khong
phai khi nao "céu bé" cuwong climg sdng sém ciing dong nghia d6i véi mong tinh, do day ciing c6 thé
chi 1a tinh trang sinh duc binh thuong tai nam gi6i khde manh.



Text

Theo nhuw Theo thong tin tir bac si chuyén khoa duoc dang tai trén website & tai phong kham da
khoa thai ha cung cap

Y kién cla y bac si tai khu vuc review phong kham da khoa thai ha cho hay

Duong vat cuong truy cap budi sang 1a ddu hiéu nhén biét bat ban dau hién twong moéng tinh & nam
Giac mo mang cam xuc manh

Moéng tinh thuong hay cung v6i nhitng gidc mo dung chitra cdm xtc gay gat. Mot s6 gidc mo nay
thuong cé bai viét tinh duc hodc lién quan dén ham muén, khién cho nguoi phan tng tw nhién véi

xuét tinh trong khi ngt. Tinh hinh nay triét d€ binh thuong, phan 4nh hoat dong clia hormone va hé
sinh duc, khong tuy theo y thitc hay kha nang kiém ché cua nhiing dang may rau.

mot so nguyén do gay tinh trang mong tinh

viéc biét ré cac nhan t6 gay nén tinh hinh xudt tinh tu phat khi ngu sé gitup cho dang may rau, tuyét
déi & tudi day thi, hiu ding vé co thé, khir mot s6 hoang mang khong mong muén ciing nhw c6 giai
phép phuc vu sttc khoe sinh duc hop ly.

bién doi noi tiét to

Mat can bang noi bai tiét t6 1a mot trong s6 nhiing tdc nhan hang dau gay mong tinh. Tai tudi méi
16m, nguoi ban nam sén sinh rat nhiéu hormone testosterone hon, kich thich sw phat trién cta hé
sinh san cung véi lam tang hung phan tinh duc. Sw cai thién hormone nay c6 nguy co khién co thé
phan Gmg thién nhién véi phuwong phép ban tinh trong lic ngu, dan téi tinh trang mong tinh.

Thay d6i ndi bai tiét t6 la mot nguyén nhan chu yéu gay nén tinh trang mong tinh

phong khéam théai ha cd uy tin khong

phongkhamthaiha
tinh trung & dong lau

khi nam lau khong giao hop tinh duc hodc khéng thi dam, tinh binh sé tich tu trong co thé cling nhw
tao stc ép sinh duc. Trong qué trinh ngu, co thé cé thé tw dong thay doi voi giai phép ban tinh, dan
tdi tinh hinh mong tinh. Cach thitc hoat dong nay hoan toan thuong thi, gitp gilt gin hoat dong sinh
ly cung véi cAn bang hormone trong co thé.

ap luc tinh duc cung véi kich thich gian tiép

ap luc tinh duc va mot sé kich thich gian tiép la mét trong sé cac nguyén do thuwong bat gap dan téi
mong tinh. Lic nguoi chiu anh huéng tir cadc nhan t6 nay, hormone sinh san dwoc kich thich, gay nén
tinh trang xuat tinh tw phét trong gidc ngu. Mot s6 yéu t6 dién hinh nhu coi phim khiéu dam, lo lang
tam ly (stress), thi dam qua do hodc dung d6 qua chat, tao ap luc 1én khu vuc sinh duc. Day déu la
mot s6 tdc nhén kich ing co thé phan tmg 1 bién phép tw nhién, tuyét déi dé gap & tudi day thi khi
hormone sinh duc dang hoat dong manh.

Tuw suéng qua mitc 1an lam kich tmg nguoi dan dén hién twong mong tinh
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Mong tinh liéu cé gay nén de doa suc khoe khong?

rat nhiéu ban tré cung v6i phu huynh van thac mac chwa biét tinh trang nay c6 chi phdi téi stitc khoe
hoac khoéng. Viéc nghién ctru cu thé méng tinh cé gay ra tdc dong stc khde khong sé giup cho loai bd
mot s6 hoang mang khong dang c6, Mat khac biét rd hon vé co thé cung véi bién phép cham sdc stic
khoe sinh san 1 cach ding dan. Néu nhw nhitng dan 6ng thi ¢é nhiing ddu hiéu nhén biét bai viét nay
sé khong gay nén tac dong toi sic khoe:

Khi tan suat mong tinh & mitc vira can phai, nghia la dwéi 3 lan moi thang, day duoc coi la binh
thuong cung véi khong gay nén anh hudng xdu dén sirc khoe. Tan sudt nay phan anh van dong diéu
hoa hormone ciing nhw cong dung c6 con dang phat trién 6n dinh.

» Khong kém theo céc ddu hiéu that thwong khac biét nhw cam giac dau, khéng dé chiu hay roi
loan tiéu tién.

» Khéng dan téi tAm sinh ly hoang mang, lo lang lau ngay.

e co thé van duy tri ché do sinh hoat, nga nghi va duéng chat thuong thi.

tuy nhién, mong tinh c6 thé dan dén nguy hiém stcc khde Néu xuat hién nhimmg tinh hinh sau:

Tiép dién quda thuong xuyén, vi du khong it 1an moéi tuan, gy lo lang cling nhw suy nhuoc néng sé
lwong.

e cung véi nhing triéu chimg khéng binh thuong nhuw dau, khé chiu, tiéu khéng dé hay mat can
béang sinh duc khéc.
e dan dén tam sinh Iy lo sg, stress, lo lang kéo dai anh hudng t6i uy tin doi song.
e tdc dong dén giac ngu, lam cho nguoi khéng duoc nam nghi day da cling nhw stress ban sang.
* gay suy giam strc khoe tong thé Néu nhu két hop véi ché do sinh hoat, dinh dudng khéng hop
ly.
Hay tham khdm chuyén gia Néu tinh hinh mong tinh dan téi hién twong mat nga
mot s6 nam nén lam sao khi mac mong tinh?

lic bat gap hién twong méng tinh, cdc ban nam khong cén phai qua hoang mang, vi Pugc goi la tinh
trang sinh 1y thong thuong. Song, dé gitt sic khoe va tdm sinh 1y 6n dinh, c6 thé tién hanh céc bién
phap sau:

Biét rang mong tinh 1a hién twong sinh san tw nhién va khong phai bénh.

« Khong lo s¢ hay thiéu tw tin khi bat gap moéng tinh.

e Ngu du gidc va giit théi quen song déu dan.

« An s dung can béng, c6 nhiéu dinh duimg dé ngudi phat trién khée manh.

o tap luyén thé duc thé thao thuong xuyén dé giai tda nang s6 luong du thira.

e han ché tiép xic doi véi bai viét khiéu dam hoac nhiing kich thich tinh duc qué nhiéu.

e gilt lam sach co quan sinh duc sach sé cung véi rira sach nach rira sau khi mong tinh.

* bat gap béac si khi méng tinh dién ra qua hang ngay hoac cung v6i dau dén, khong dé chiu,
bién d6i sinh san.

Tép thé duc thé thao day du gitp gidi phéng nang luong du thira trong co thé

Mong tinh la mot tinh hinh sinh Iy hoan toan thién nhién tai nam gi¢i, tuyét nhién trong giai doan
day thi lic nguoi dang tién trién va hormone sinh sdn van dong manh. Viéc hiéu r6 mong tinh 1a nhu



nao, phat hién céc triéu chimg, tadc nhan cling nhw tan suat thong thuong sé giup khach hang tré yén
tdm, khong lo lang thai qua vé stc khde sinh san ctia chinh minh. Pong thoi, viéc gilt gin thoi quen
sinh hoat t6t cho sttc khée, &n dung phu hop cliing véi gitt tAm ly thw gidn sé tro gitp co thé tién trién
khoe manh, giup cho ban ty tin hon trong luc truéng thanh.



